
Lesing, skriving og 
muntlighet i mellomtrinnet
Grenlandskonferansen 2023

Liv Cathrine Krogh

Førstelektor

Institutt for språk og litteratur



Om denne arbeidsøkta

Lesing, skriving og muntlighet – et særlig ansvar i 
norskfaget, men grunnleggende ferdigheter i alle fag

Å lese to tekster om samme tema

- som invitasjon til å snakke og skrive om temaet for å 
støtte elevers kritiske bevissthet og evne til 
å argumentere muntlig og skriftlig
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Prinsipper for arbeidet
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Lesestrategier 
før, under og etter lesing

-og som er bestemt av formålet med 
lesinga og det vi vet om hva gode 
lesere gjør

Tekst i kontekst, og elevers behov for 
forkunnskap

Kritisk tilnærming til tekst

Lesing

Tenkeskriving

Presentasjonsskriving

Faser (før, under, etter) i 
skrivearbeidet

Støtte i skrivearbeidet

Skriving

Lytte

Tale

Viktigheten av et trygt læringsmiljø

Samtaler i par, grupper og plenum

Muntlighet



Lenke
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https://www.utdanningsnytt.no/fagartikkel-lesing/disse-lesestrategiene-kan-hjelpe-elever-til-a-forsta-tekster-de-ellers-ikke-ville-forstatt/174593


Leseundervisning ut fra hva gode lesere gjør
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Forstår målet med lesinga og
velger passende strategier

Velger strategier som passer 
format (papir/digitalt, 
bilder/verbaltekst, 
grafer/modeller)

Aktiverer forkunnskaper

FØR

Er oppmerksomme

Leser om igjen eller søker
oppklaring hvis de ikke forstår

Stiller spørsmål til innhold I 
teksten

Trekker slutninger

Sammenlikner Illustrasjoner
med tekst og omvendt

Bruker sammenheng/struktur til
å forstå

UNDER

Oppsummerer det viktigste

Tenker over det de har lest

Leter frem tilleggsinfo fra andre
kilder

ETTER



Vi skal lese to tekster om veganisme
(hentet fra tekstkritisk.no)
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Hvilke forkunnskaper
trenger dine elever for å 
kunne lese og ta stilling 
til to tekster om 
veganisme?



Fra formålsparagrafen:

"Elevane og lærlingane skal lære å tenkje kritisk og handle etisk 

og miljøbevisst. Dei skal ha medansvar og rett til medverknad."

Opplæringslova §1-1.

https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/formalet-med-opplaringen/?kode=mat01-05&lang=nno


Relevante kompetansemål

Samfunnsfag Engelsk Naturfag Norsk KRLE

samanlikne korleis ulike
kjelder kan gi ulik
informasjon om same 
tema, og reflektere over 
korleis kjelder kan
brukast til å påverke og
fremje bestemte syn

samtale om ulike kilders 
pålitelighet, og velge 
kilder til eget bruk

skille mellom
observasjoner og
slutninger, organisere
data, bruke årsak-
virkning-argumenter, 
trekke slutninger,
vurdere feilkilder
og presentere funn

orientere seg i faglige 
kilder på bibliotek og 
digitalt, vurdere hvor 
pålitelige kildene er, og 
vise til kilder i egne 
tekster

Utforske og beskrive
egne og andres
perspektiver i etiske
dilemmaer knyttet til
hverdags- og
samfunnsutfordringer

presentere ei aktuell
nyheitssak
og reflektere over 
forskjellar mellom fakta, 
meiningar og
kommersiell bodskap i
mediebiletet

lytte til og videreutvikle 
innspill fra andre og 
begrunne egne 
standpunkter i samtaler
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Formål: kritisk bevissthet gjennom lesing og samarbeid om 
forståelse av multiple tekster + førskrivingsaktivitet
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Oppgave: les tekstene (10 minutter)
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Oppgave: sett tekstene i kontekst ved å svare på (5 min per tekst)

Hva slags innhold pleier nettstedet å ha? Hvem er målgruppen? Hva slags kilder brukes?
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AUSE?



Muntlig samarbeid om tekstene før skriving

som bidrag til å løse to av tre kjente skriveproblem

• Å bevege seg fra talt til skriftlig argumentasjon: skyldes skillet mellom dialogisk 
tale og monologisk skrift, der skriveren er alene om ansvaret for det dialogiske 
spillet

• Å finne stoff: skriveren har lite å si og det blir flere påstander enn argumenter

• Å ordne stoffet i logiske kategorier: det er manglende kjennskap til relevante 
tekstformer (lesing og jobbing med struktur/mønster)

(Igland, 2007)
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Muntlig kompetanse er også å holde fred: 

lytting som grunnleggende ferdighet

å lytte etter informasjon: velge ut

å lytte kritisk: evaluere og utfordre

å lytte empatisk: åpen og velvillig i møte med både person 
og sak, signalisere lytting ved å følge med, kroppsspråk, 
andre bekreftelser

(Penne, Hertzberg og Solem, 2020)
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Praktiske råd for at alle får mulighet til å delta muntlig

1. Utfordre: gi mulighet til å diskutere hvorfor det er viktig at de er aktivt engasjert

2. Ha et formål med dine bevegelser i rommet. Stå plassert på ulike steder

3. Omroker bordplasseringen: gi mindre engasjerte elever mer strategisk plassering i 
«handlingssonen» (foran eller i midten)

4. Bytt bordplassering jevnlig

5. Plasser pulter i grupper: gir samarbeidsgrupper OG bedre oversikt over rommet

6. Bryt rituelle mønstre for muntlighet ved å legge inn alternative måter å svare på: i kor, 
tommel opp/ned, tenk-par-del o.l.

(gjengitt fra Walsh og Sattes (2005) hos Fjørtoft, 2014)

02.11.2023 16



Tilbake til tekstene: oppgaver som elever først jobber med selv 

før de utveksler i grupper, eller samarbeider om i par
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Vi har allerede jobbet
med kontekst, men 
elever trenger også å 
jobbe med tekstreaksjon
før de skal
jobbe analytisk med 
innholdet.



En helhetlig modell for tekstarbeid

https://tekstkritisk.no/forklaringsvideo






AUSE?



Fra muntlig samarbeid om lest tekst
til presentasjonsskriving

• Sårbar overgang

• De som klarer seg best, er de som vet hva de skal skrive
om, dvs. at de har relevant kunnskap fra før/fått med seg 
kunnskap formidlet av faglærer/medelever

• Det å ha jobbet godt med steg/oppgaver/notater i
forkant, vil lette skrivearbeidet

• Det vil også skrivestøtte underveis
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Først bearbeide innhold fra arbeid med de to tekstene
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Dette kan fungere som 
kladd til en lengre 
argumenterende tekst om 
temaet. Til lengre tekster 
trengs mer støtte.



Hvordan stable strukturer, så 
(flere) elever får til å skrive 
(mer)?

• Eksempeltekster

• Skriverammer

• Lærermodellering

Kverndokken (2023)



Eksempeltekster (Kverndokken, 2023)

• Balanse mellom skrivestøtte og formalisme

• Når elevene kjenner sjangertrekk og metaspråket om dem, kan de 
også produsere tekster raskere

• Lese tekst i fellesskap, reflektere sammen om tekst og så skrive tekst



Skriverammer 
(Kverndokken, 2023)

• Stillas og konkret hjelp, ofte skjematiske maler og 
hjelpespørsmål/fraser

• Bistand til tekst-struktur

• Kan hemme elever og føre til konforme tekster

Jeg mener om veganisme Hvorfor jeg mener det



Eksempel på 
skriveramme

Hentet fra: 
Skriverammer - Skrivesenteret

https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/
https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/
https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/
https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/


Læreren som 
modell/eksempeltekst
(Kverndokken, 2023)

• Læreren er den faktoren som har mest 
å si for læring

• Sette faglige standarder, gjerne 
gjennom høyttenkning

• Gode og gjentatte eksempler

• Læreren er, bruker og produserer 
eksempeltekster

https://sprakloyper.uis.no/mellomtrinn/stotta-elevane-si-skriving


Skrivesenteret

Undervisningsressurser

Fem prinsipper (film)

Sammenheng i tekst, fra Setningsstartere, bindeord og 
ordbanker - Skrivesenteret

Ordvariasjon: Hvordan velge de rette ordene? - 
Skrivesenteret

https://skrivesenteret.no/ressurser/
https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/mellomtrinn/fem-prinsipper-god-skriveopplaering/skriving-som-grunnleggende-ferdighet/fagfilm-fem-prinsipper-god-skriveopplaering
https://skrivesenteret.no/ressurs/setningsstartere-bindeord-og-ordbanker/
https://skrivesenteret.no/ressurs/setningsstartere-bindeord-og-ordbanker/
https://skrivesenteret.no/ressurs/hvordan-velge-de-rette-ordene/
https://skrivesenteret.no/ressurs/hvordan-velge-de-rette-ordene/


Oppsummering

• De grunnleggende ferdighetene lesing, skriving og muntlighet henger
sammen og handler blant annet om språklig tilegning av kunnskap og
kompetanse

• Når vi underviser i et emne, kan det bidra til forkunnskaper elever
trenger for å kunne lese, snakke og skrive om emnet

• Når vi underviser i et emne, kan vi støtte læring ved å støtte og
modellere lesing og skriving ut fra kunnskap om hva gode lesere og
skrivere gjør



Andre undervisningsressurser 
om kritisk tilnærming til tekster

• Medietilsynet | Medietilsynet har mange gode ressurser, og noen 
som er spesifikt utviklet til bruk i skole: Skole og 
undervisningsopplegg | Medietilsynet

• Undervisningsressurser og didaktiske tips utviklet gjennom KriT-
prosjektet ved Oslo Met (forskningssamarbeid med barneskoler)

• Naturfagsenteret har flere ressurser til bruk i skolen og til utvikling av 
bevissthet om bærekraftig utvikling.

https://www.medietilsynet.no/
https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/skole/
https://www.medietilsynet.no/digitale-medier/skole/
https://uni.oslomet.no/krit/undervisningsressurser/
https://uni.oslomet.no/krit/undervisningsressurser/didaktiske-tips/
https://www.naturfag.no/
https://www.natursekken.no/c1187998/seksjon.html?tid=1188272


Kilder
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