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Program

ü Forståelse og forskning
ü Før, under og etter samtalen
ü Snakkemedbarn.no – et 
samtaleverktøy



Hvorfor skal vi snakke med elever om 
vanskelige temaer?

Det tar i gjennomsnitt 17 år 
før man forteller om overgrep



En gjennomsnittsklasse



En nasjonal undersøkelse av ungdoms erfaringer med 
vold og overgrep i oppveksten (NKVTS, 2019)

• Omkring 1 av 20 har opplevd alvorlig fysisk vold som å bli 
sparket, slått med en hard gjenstand eller banket opp. 1 av 5 
har opplevd mindre alvorlig fysisk vold i oppveksten, som for 
eksempel lugging, klyping, eller klaps med flat hånd

• Omkring 1 av 5 har opplevd psykisk vold fra foreldre, altså 
gjentatte tilfeller av psykiske krenkelser. Flere jenter enn gutter 
hadde opplevd psykisk vold

• Litt i overkant av 1 av 20 har opplevd seksuelle overgrep fra 
en voksen.

https://uevo.nkvts.no/

https://uevo.nkvts.no/
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Hva heter tallene?



Gutten som falt



Barn og unges 
rett til å bli hørt

• Opplæringslova
• Barnekonvensjonen
• Grunnloven § 104

Foto: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/10/12/10/41/child-2844209__480.jpg



Hvorfor er det viktig å snakke med barn og unge?

Betydning 
av 

medvirkning

Sikre gode 
beslutninger 
og treffsikre 

tiltak

Ivareta  
menneske-
rettigheter

Gi  
mulighet til 
å påvirke i 

eget liv

Opplevelse 
av verdi og 
mestring

Paulsen, 2022



Oppgave

Snakk med den du sitter ved siden av

A: Fortell om noe som har skjedd med deg i dag
B: Vær uinteressert lytter

B: Fortell om noe som har skjedd med deg i dag
A: Overta samtalen

Hvordan opplevdes det?





Bakgrunn og historikk snakkemedbarn.no

• Opplæringsplattformen snakkemedbarn.no 
ble laget av RVTSene på oppdrag fra Bufdir. 
Oppdraget var en del av 
Opptrappingsplanen om vold og overgrep 
(2017–2021)

• Barnevoldsutvalget Svikt og svik (NOU 
2017:12), gjennomgikk 25 alvorlige 
barnevernssaker for å kartlegge hva som ikke 
fungerte. Utvalget oppsummerte 13 mangler 
og utfordringer.

http://rvts.no/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2017-12/id2558211/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2017-12/id2558211/


www.snakkemedbarn.no

http://www.snakkemedbarn.no/


Hvilke dilemmaer har du nå?



Vi ringer barnevernet

https://cdn.pixabay.com/photo/2018/08/09/10/46/telephone-3594206_640.jpg



Det viktige skjer hver dag


