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EMNEPLAN – del 1 (Registreringer i FS) 

 

EMNEPLAN – del 1: KFKSPES (2024-2026). 

Spesialpedagogikk med fokus på læring, utvikling, psykisk helse og 

livsmestring. 

 
 

* Emnenavn (bokmål) 
Spesialpedagogikk med fokus på læring, utvikling, psykisk helse og livsmestring 

 

* Emnekode (FS) 
KFKSPES 

 

* Emnenivå 
Masternivå 

 

* Emnets omfang og organisering 

• Studiepoeng: 30 stp. (7,5stp + 7,5stp + 7,5stp +7,5 stp.) 

• Høst 2024, vår 2025, høst 2025, vår 2026 (går over fire semester) 

• Undervisningsspråk: norsk 

• Organisering av emnet: campussamling (Ringerike) og nett (zoom) 
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EMNEPLAN – del 2: KFKSPES (2024-2026). 

Spesialpedagogikk med fokus på læring, utvikling og psykisk helse. 

 
 

* Faglig innhold i emnet 
Innholdet i KFKSPES 30 studiepoeng bygger på nasjonal og internasjonal forskning, teori og 

litteratur. Forskningsbasert kunnskap vil være sentralt og bli trukket inn for å fremme 

nytenkning, refleksjon og kritisk tenkning. Dette for å styrke studentens spesialpedagogisk 

kompetanse. 

 
Overordnet perspektiv i studiet vil være mangfold, inkludering og et relasjonelt perspektiv på 

læring. Barn og unges deltagelse, utvikling og læring vil være sentralt. 

 
Spesialpedagogisk tematikk innenfor studiet vil, med utgangspunkt i de overordnede 

perspektivene, utgjøre et utvalg høyfrekvente utfordringsområder med fokus på aktuelle 

mestringsmuligheter. Temaene er delt i to hovedgrupper: 

• Spesialpedagogikk med fordypning i utvikling, læring og utfordringer: Språk-, 

lese/skrive- og matematikkvansker, læringsteori og vitenskapsteori/metode. 

• Spesialpedagogikk med fordypning i psykisk helse og livsmestring: 

Innagerende/utagerende atferd, tilknytning, utfordringer med konsentrasjons (ADHD), 

autismespekterforstyrrelse, relasjonskompetanse. 

Det er i tillegg tilrettelagt for individuell tilpasning gjennom fordypning i selvvalgte temaer (1/3 

pensum er valgfritt). Dette skal knyttes til FOU arbeidet. 

 

Forkunnskapskrav 
Spesialpedagogikk KFKSPES tilbys til studenter/pedagoger ute i praksisfeltet, som har 3-årig 

grunnutdanning (bachelornivå) og studiet ligger på masternivå. 

 

* Læringsutbytte 

Studiet retter seg mot pedagoger som ønsker en bred innføring i emnet spesialpedagogikk. I 

tillegg blir det lagt til rette for fordypning i områder studenten ønsker kompetanseheving i 

gjennom fordypning i fagkrav og selvvalgt litteratur. Selvvalgt litteratur utgjør 1/3 av pensum 

og gir mulighet for individuell tilpasning og skreddersøm. 

 

Målet for studiet er at studenten skal utvikle spesialpedagogisk kompetanse, med særlig vekt 

mangfold og inkludering. Det relasjonelle perspektivet er sentralt i dette studiet. Emnet er 

teoretisk og praktisk rette mot det spesialpedagogiske arbeidsfeltet. Dette innebærer at studiet 
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spesialpedagogikk skal bidra til at studenten kan tilrettelegge for barn og unge med ulike 

læreforutsetninger gjennom fokus på relasjon, mestring og deltagelse. Samarbeid mellom 

ulike faggrupper rundt barnet vil bli sentralt. 

Studenter som fullfører dette studiet i spesialpedagogikk utvikler kunnskaper, ferdigheter og 

generell kompetanse slik det omtales i emnebeskrivelsene. 

 
 

Kunnskaper 

Studenten: 

 
• Har inngående kunnskap om mangfold, inkludering og relasjonelt perspektiv på læring 

og utvikling. 

• Har inngående kunnskap om ulike læreforutsetninger/vansker med fokus på aktuelle 

mestringsmuligheter, og se dette i sammenheng med læringsmiljøets betydning. 

• Har inngående kunnskap om ulike utfordringer knyttet til psykisk helse og 

livsmestring med fokus på aktuelle mestringsmuligheter hos barn og unge. 

• Kjenner til FOU arbeid innenfor det spesialpedagogiske fagfeltet 

 

 

Ferdigheter 

Studenten: 

• Kan benytte og ha inngående forståelse av aktuelt lovverk og sentrale føringer for 

spesialpedagogisk arbeid og individuelle rettigheter, for økt inkludering og mangfold. 

• Kan gjennom kritisk tenkning benytte kunnskap om læring, utvikling og fagvansker 

for å reflektere over, drøfte og skissere differensiert tilrettelegging for barn og unge 

med ulike læreforutsetninger 

• Kan kritisk vurdere hva som fremmer god psykisk helse og livsmestring, et godt 

læringsmiljø, for å forebygge, redusere og moderere utfordringer og barrierer for barn 

og unge med særlige behov. 

• Kan benytte avanserte metoder for spesialpedagogisk forsknings- og utviklingsarbeid. 

 
 

Generell kompetanse 

Studenten: 

 
• Skal kunne analysere opplæringstilbud og involvere barn og unge med ulike 

utfordringer, som aktører i felleskapet, for å skape mangfold, inkludering og godt 

læringsmiljø. 
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• Skal kunne utføre avansert kartleggingsarbeid, kritisk reflekter over funn og 

vurdere/drøfte hensiktsmessige tiltak for et uvalgt høgfrekvente utfordringer hos barn 

med særlige behov. 

• Skal kunne kritisk drøfte og vurdere hensiktsmessig forebygging og tiltak for å 

fremme psykisk helse og livsmestring i et individ og systemperspektiv. 

• Skal kunne synliggjøre kritisk tenkning og mulighetsfokus i fagtekster og refleksjoner, 

og presentere ny forskning rettet mot barn og unge med særlige behov. 

 

 

 

 
* Læringsaktiviteter 
Samlingsbasert organisering: 

Arbeids- og læringsformene i studiet bygger på et læringssyns som innebærer selvstudium og 

aktiv studentdeltagelse på forelesninger / seminar, diskusjoner / refleksjoner og gruppearbeid. 

All samlingsbasert undervisning på campus, undervisning på zoom og arbeidskrav er 

obligatorisk. Canvas vil bli brukt som kommunikasjonsverktøy i læringsprosessen. 

 
 

Studiet legger opp til undervisning, veiledning og gruppearbeid på campus Ringerike 

og nett/zoom. 

Vårsemesteret 2026 avsluttes med en forskningskonferanse hvor deltagerne legger frem sine 

FOU- prosjekt for sine kollegaer, ledelse, PPT og evt. andre som blir inviterte. 

 
 

Praksis 
Det er ikke lagt opp til praksis knyttet til dette emnet. 

 
 

* Arbeidskrav 
Studenten skal levere to skriftlige arbeidskrav. 

Studenten skal gjennomføre to skriftlige arbeidskrav (begge høst); et individuelt og et i 

gruppe. Veiledning på gruppeoppgaven er obligatorisk. Arbeidskravene vurderes til 

bestått/ikke bestått og må være godkjent før eksamen kan gjennomføres. 

 
 

På vårsemesteret skal studenten gjennomføre et individuelt FOU arbeid (Forsknings- og 

utviklingsarbeid) hvor studentene innhenter data/empiri fra praksisfeltet, og lager en 

forskningsskisse til FOU arbeidet/eksamen. Veiledning er obligatorisk. 
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* Obligatorisk aktivitet og krav til tilstedeværelse 

All samlingsbasert undervisning på campus, undervisning på zoom og arbeidskrav er 

obligatorisk. Regelen om 80 % fremmøte på undervisning gjelder dette emnet. Kravet til 

tilstedeværelse må være godkjent før studenten kan fremstille seg til eksamen. Det tas 

forbehold om mindre justeringer i planen. 

 
Utgifter i emnet 

Betales av arbeidsgiver. 

 

* Vurderingsformer 
Semester 1+2: Studentene vurderes på grunnlag av en skriftlig hjemmeeksamen med gradert 

karakter (A-F), som teller 50% av sluttkarakter. 

Semester 3+4: Studenten gjennomfører en FOU-oppgave med data fra praksisfeltet og blir 

vurdert med gradert karakter (A-F), som teller 50% av sluttkarakter. 

 

* Hjelpemidler til eksamen 

På skriftlig hjemmeeksamen (høst) og FOU oppgaven (vår) er alle hjelpemidler tillat. 
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Annet 

 
* Litteratur. 
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Spesialpedagogikk med fokus på læring, utvikling, psykisk helse og livsmestring 

(KFKSPES) Ringerike 2024-2026 

 
Til pensumlisten 

 

Obligatorisk litteratur 

 
Til seksjonen 

 

1. Autismeplakaten. Oslo Universitetsykehus https://oslo- 

universitetssykehus.no/seksjon/regional-kompetansetjeneste-for-autisme-adhd-tourettes- 

syndrom-og-narkolepsi-helse-sor-ost/Documents/Autismeplakaten.pdf 

 
Til referansen 

 

2. Akselsdotter M. Matematikkvansker : teori og tiltak. (Nygaard S, Falck-Pedersen T, 

Falch T, Kongstein C, red.). Pedlex; 2018. 

 
Til referansen 

 

3. Amundsen ML. Når skolen blir motstander. Psykologi i kommunen. 2017;(2). 

https://utdanningsforskning.no/artikler/2017/nar-skolen-blir-motstander/ 

 
Til referansen 

 

4. Befring E, Næss KAB, Tangen R, red. Spesialpedagogikk. 6. utgave. Cappelen Damm 

akademisk; 2019. 

 
Til referansen 

 

5. Berg R., Nguyen L. Tiltak for barn og unge med atferdsvansker eller som har begått 

kriminelle handlinger: en oversikt over systematiske oversikter. Published vinter 2320. 

https://www.fhi.no/publ/2020/tiltak-for-barn-og-unge-med-atferdsvansker-eller-som-har- 

begatt-kriminelle-/ 

 
Til referansen 

 

6. Bjørndal KEW, Bergan V. Skape rom for folkehelse og livsmestring i skole og 

lærerutdanning. (Bjørndal KEW, Bergan V, red.). Universitetsforlaget; 2020. 

 
Til referansen 

 

7. Chinn SJ. Mathematics for dyslexics and dyscalculics : a teaching handbook . Fourth 

edition. (Ashcroft JR, red.). John Wiley & Sons Inc; 2017:Kapittel 1–4 (74 sider). 

https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/lists/5590203380002210?auth=SAML
https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/lists/5590203380002210?auth=SAML&section=5590203390002210
https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/citation/5629323770002210?auth=SAML
https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/citation/5629113180002210?auth=SAML
https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/citation/5629227380002210?auth=SAML
https://bibsys-ua.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIT/citation/5594486120002210?auth=SAML
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https://bibsys- 

almaprimo.hosted.exlibrisgroup.com/permalink/f/ucso2h/BIBSYS_ILS71542323400002201 

 
Til referansen 

 

8. Dolean D., Melby-Lervåg M. Language skills, and not executive functions, predict the 

development of reading comprehension of early readers: evidence from an orthographically 

transparent language. Reading and writing. 2021;34:1419–1512. 

doi:https://doi.org/10.1007/s11145-020-10107-4 

 
Til referansen 

 

9. Drugli MB. Atferdsvansker hos barn : evidensbasert kunnskap og praksis. [Rev. utg.]. 

Cappelen Damm akademisk; 2013. 

 
Til referansen 

 

10. Fallmyr Ø. Følelseshåndtering og relasjonsbygging i skolen : en emosjonsfokusert 

tilnærming. 2. utgave. Universitetsforlaget; 2020. 

 
Til referansen 

 

11. Frost J. Språkstimulering i et literacy-perspektiv i overgangen barnehage-skole. 

Spesialpedagogikk. 2017;82(5):18–27 (9 sider). 

https://www.utdanningsnytt.no/files/2019/06/27/Spesialpedagogikk%205%202017.pdf 

 
Til referansen 

 

12. Hagen ÅMM. Barnehagen kan gjøre en forskjell for barn som strever med språk. 

https://www.uv.uio.no/isp/om/aktuelt/aktuelle-saker/2019/barnehagen-kan-gj%C3%B8re-en- 

forskjell.html 

 
Til referansen 

 

13. Hagtvet BE. Den intensive leseopplæringen : dialog og mestring når lesingen har låst 

seg. (Frost J, Refsahl V, red.). Cappelen Damm akademisk; 2015. 

 
Til referansen 

 

14. Hansen JE. Educational language practices and language development in Early 

Childhood Education and Care. Doctoral thesis. 2018;(123 sider). 

https://uis.brage.unit.no/uis-xmlui/handle/11250/2712081 

 
Til referansen 
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15. Haugen NL. «Endelig friminutt?» - sosial inkludering av elever med 
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