H@ASTSEMESTERET 2026 KULL 26

UKE | HOSTSEMESTERET Tematikker Laeringsressurser
2025
33 KICK-OFF for hele Eget program for dagen blir lagt ut i uke 32
kullet.
Dato: kl 10:00 mand.
10. aug.-kl 16:00
tirsd.11.aug.
Sted: kommer
34 | Oppstartswebinar NATVIT1F NATVIT1F / MedEasy:
18.aug tirsdag kl. 9-11 | Cellebiologi, grunnleggende biokjemi, vev og organer, Cellebiologi
nervesystemet og sansene (2t 19 min)

Q&A (spgrsmal og
svar) Webinar 21.aug
fredag kl.9-11

Selvstudium (30 t)

Tema: Canvas

SPLVIT1F
Sykepleie som vitenskap, fag og profesjon
Teoretiske perspektiver pa sykepleie

Grunnleggende biokjemi (1t 5min)
Vev og organer: (1t 15 min)

SPLVIT1F:
Digitale ressurser og mini forelesninger
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Q&A Webinar 24.aug
mandag kl. 9-12

Fagwebinar 27.aug
torsdag kl. 9-14
(Obligatorisk)

Selvstudium (27 t)

Tema: Kunstig intelligens (KI-modul Canvas)

NATVIT1F

Cellebiologi, grunnleggende biokjemi, vev og organer,
nervesystemet og sansene.

SPLVIT1F

Sykepleie som vitenskap, fag og profesjon

Teoretiske perspektiver pa sykepleie

NATVIT1F / MedEasy:
Nervesystemet (7t 41 min)

Sansene (3t 7 min)

SPLVIT1F:

Digitale ressurser og mini forelesninger
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Fysisk samling med
leeringsfasilitator (LF)
i leeringsgrupper
31.8 mandag kl. 9-15

Selvstudium (27 t)

NATVIT1F
Cellebiologi, grunnleggende biokjemi, vev og
organer, nervesystemet og sansene

SPLVIT1F
Sykepleie som vitenskap, fag og profesjon

Teoretiske perspektiver pa sykepleie

Hver gruppe far
tildelt
leeringsfasilitator,
LF

NATVIT1F/ MedEasy:
Nervesystemet (7t 41 min)

SPLVIT1F:

respirasjon, sirkulasjon og kroppstemperatur

Helen

37 Oppstartswebinar NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT1F / MedEasy:
8.sept tirsdag kl. 9-11 | Sirkulasjonssystemet, respirasjonssystemet, Hanne Sirkulasjonssystemet (5t 7 min)
hormonsystemet og temperaturregulering Respirasjonssystemet (3t 12 min)
Q&A Webinar 11.sept SPLVIT1F: )
fredag kl. 9-11 SPLVIT1F Helen SDI.)L.\:ITlF'
Menneskets grunnleggende behov for respirasjon, IgItale ressurser
Sl (ED sirkulasjon og kroppstemperatur
38 Q&A Webinar 14.sept | NATVIT1F: NATVIT1F NATVIT1F/ MedEasy
mandag kl. 9-11 Sirkulasjonssystemet, respirasjonssystemet, Hanne Endokrinologi (3:51)
hormonsystemet og temperaturregulering Temperaturregulering (43 min)
Fagwebinar 17.sept
torsdag kl. 9-14
(Obligagtorisk) SPLV'“T( eomende behoy SPLVITLF:
Menneskets grunnleggende behov for SPLVITLF 3

Digitale ressurser og mini forelesninger




Selvstudium (27 t)

Konferansetime
(20min) med
programansvarlig
Tid avtales med hver
enkelt (halve kullet)

Fysisk samling NATVIT1F: NATVIT1F/ MedEasy
med LF i Sirkulasjonssystemet, respirasjonssystemet, hormon- | Laeringsfasilitator | Sirkulasjonssystemet (5t 7 min)
leeringsgrupper systemet og temperaturregulering LF Respirasjonssystemet (3t 12 min)

23.9 onsdag kl.9-15

SPLVIT1F SPLVIT1F:
Menneskets grunnleggende behov for respirasjon,
sirkulasjon og kroppstemperatur

Selvstudium (27 t)

Konferansetime med
programansvarlig.
Tid avtales med hver
enkelt (halve kullet)




40 Oppstartswebinar 29. | NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT 1F/ MedEasy
sept. tirsdag kl. 9-11 Blodet, immunsystemet, mikrobiologi og smittevern Hanne Blodet (2:21)
Immunsystemet (5t 2 min)

Q&A Webinar 2.0kt :Z;\:LL:E sykepleie:
fredag kl. 9-11 ’ SPLVIT1F:
8 Helse, sykdom, lidelse og omsorg SPLVIT1F: .
Digitale ressurser
Helen
Selvstudium (30 t)
41 Q&A Webinar 5.0kt NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT1F/ MedEasy
mandag kl. 9-11 Blodet, immunsystemet, mikrobiologi og smittevern Hanne Mikrobiologi (4t 50 min)
Smittevern (2t 38 min)
Fagwebinar 8.okt :PLVIHF:. kepleie: SPLVIT1F: SPLVIT1F:
torsdag kl. 9-14 CErEpEr | Sykeplele: Helen Digitale ressurser og mini forelesninger

(Obligatorisk) Helse, sykdom, lidelse og omsorg




Selvstudium (27 t)

42 Fysisk samling med LFi | NATVIT1F: Leeringsfasilitator | NATVIT1F/ MedEasy
leeringsgrupper Blodet, immunsystemet, mikrobiologi og smittevern Mikrobiologi (4t 50 min)
14.10 onsdag 9-15 F Smittevern (2t 38 min)
Selvstudium (27 t) SPLVIT1F: SPLVIT1F

Begreper i sykepleie:
Helse, sykdom, lidelse og omsorg




LARINGSSTI 4 UKE 44-46

44 Oppstartswebinar NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT 1F-Medeasy
27.okt. tirsdag kl.9-11 | Nyrer og urinveier, syre-base og elektrolytter,| Hanne Nyrer og urinveier (3t 56 min)
fordgyelsessystemet og bevegelsesapparatet Syre-base og elektrolytter (1t 28 min)
Q&A Webinar 30. Okt.
Fredag kl. 9-11 SPLVIT1F SPLVIT1F: SPLVITLF
Menneskets grunnleggende behov for vaeske, | Helen Digitale ressurser
ernzring, eliminasjon, aktivitet, hvile og sgvn.
Selvstudium (30 t)
45 | Q&A webinar 2.nov NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT1F-MedEasy
mandag kl.9-11 Nyrer og urinveier, syre-base og elektrolytter, Hanne Fordgyelsessystemet (3t 51 min)
fordgyelsessystemet og bevegelsesapparatet
Fagwebinar 5.nov
torsdag kl.9-14 SPLVIT1F: SPLVIT1F: SPLVITLF:
(Obligatorisk) Menneskets grunnleggende behov for veeske, Helen

Selvstudium (27 t)

ernzring, eliminasjon, aktivitet, hvile og sgvn.

Digitale ressurser og mine forelesninger




46 Fysisk samling med LF i NATVIT1F: NATVIT1F: NATVIT1F/ MedEasy
leeringsgrupper Nyrer og urinveier, syre-base og elektrolytter, Hanne Bevegelsesapparatet (2t 24 min)
10.november tirsdag kl. 9-15 fordgyelsessystemet og bevegelsesapparatet
Selvstudium (27 t)

SPLVIT1F: :PII'VITIF: SPLVIT1F
Menneskets grunnleggende behov for vaeske, elen
ernzring, eliminasjon, aktivitet, hvile og sgvn

LARINGSTI 5 UKE 47-50

47 Q&A webinar 17.nov Forplantningen NATVIT1F: NATVIT1F/ MedEasy

tirsdag kl 9-11 Hanne Reproduksjon
(2:40)
Selvstudium (32t)
48 Eksamensseminar: NATVIT1F:
(Obligatorisk) Hanne
Buskerud: 23.november
mandag kl.9-15
Eksamensseminar med laeringsaktiviteter
Telemark: 25. november
onsdag kl.9-15 Hanne

Selvstudium (27 t)




49 Q&A webinar 30.nov NATVIT1F Prgveeksamen i WiseFlow —
mandag kl 9-11 Hanne tilgjengelig fra 23.nov. —
4.desember
Webinar: Prgveeksamen i 1 time felles giennomgang
NATVIT1F- en fot i bakken!
4. desember. fredag el
kl 09-10 .. . . .
el v (B REPel‘ISjOI’l anatomi og fysiologi
Mal:
- Se alle videoer pa MedEasy
- Gjgre > 2000 flervalgsoppgaver og fa
gullstjerner i alle tema
50 Q&A webinar 7.des mandag kl. NATVIT1F Repetisjon anatomi og fysiologi
9-11 Hanne Mal:

Selvstudium (32t )

- Se alle videoer pa MedEasy
- Gjgre > 2000 flervalgs-oppgaver og
fa gullstjerner i alle tema

Nasjonal eksamen

16.des kl. 09-13 pa

Campus Notodden og Campus
Hallingdal







