
Masterfag kroppsøving 

Info om masterfag

kroppsøving, 

Masterfag 1 / MGLUKR5 

Masterfag 2 / MGLUKR6



Masterfagenes innhold

Kroppsøving er et sesongfag. Masterfagene foregår på høsten, 
dette påvirker hva, hvordan og hvorfor vi jobber i, med og 
gjennom masterfagene.  

• Masterfag 1; KR5 – Kroppsøving i bærekraftig skole og samfunn

• Masterfag 2; KR6 – Læring og undervisning i kroppsøving
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Organisering av semesteret
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Uke 35 – Notodden, 
mandag – onsdag

Uke 39 – Bakkenteigen, 
mandag – torsdag

Uke 45 – Notodden, 
mandag - onsdag

Fysiske samlinger

Masterfag 1, KR5: 
Mandager, kl. 09.15 – 
15.00

Masterfag 2, KR6:
Tirsdager, kl. 09.15 – 
15.00

Digitale samlinger



Masteroppgaven

• Forskning i/på kroppsøving er variert og mangfoldig, og har ulike faglige og teoretiske 
perspektiver.
• Samfunnsvitenskapelige; idrett, skole, samfunn etc.

• Naturvitenskapelige; helse, fysisk aktivitet, psykologi, fysiologi etc.

• Utdanningsvitenskapelige; læring, kunnskap, skole etc.

• Posisjoner: 
• Faget bør være lærings- og danningsorientert 

• Faget bør være aktivitets- og helseorientert
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Eksempler på problemstillinger i kroppsøving
Hvordan forstår og inviterer 

kroppsøvingslærere til øving 

i egen undervisningspraksis?

5

På hvilke måter kommer 
leken som fenomen til syne i 
kroppsøvingsfaget i barne- 
og ungdomsskolen?

Hvilken betydning har 
steder i skolens nærnatur 
når kroppsøvingslærere 
planlegger og 
gjennomfører tverrfaglig 
undervisning?

Hvordan erfarer 
kroppsøvingslærere egen 
vurderingspraksis etter 
implementering av LK20?



Noen siste tips/refleksjoner:

Fagprofilen din utvikles gjennom et langt arbeidsliv. Fag kan studeres også på et 
senere tidspunkt. 

Snakk med andre som har tatt masterfag Kroppsøving – er de i jobb i dag? Hva syns 
de om studietiden sin, hva syns de om å skrive master i kroppsøving? 
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