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Tuberkulose
Tuberkulose er en bakteriesykdom som smitter ved luftsmitte.

Spersmalene for tuberkulose gjelder de siste 3 arene:
1) Har du oppholdt deg mer enn 3 maneder de siste 3 ar i land med hgy forekomst av tuberkulose?
Se oppdatert oversikt: http://www.fhi.no/tema/tuberkulose/land-med-hoy-tuberkulose-forekomst
2) Har du hatt kortere opphold med spesiell hgy risiko for smitte (arbeid i flyktningleir, sykehus og
katastrofeomrader)?
3) Har duitidligere arbeid vaert direkte eksponert for eller behandlet pasienter med lungetuberkulose uten a
bruke beskyttelsesutstyr?

Svarer du NEI pa alle spgrsmalene er du klarert for praksis og klinisk undervisning. Senere i studiet er det ditt
ansvar 3 melde fra dersom du har veert utsatt for smitte.

Svarer du JA pa ett eller flere av spgrsmalene har du en lovpalagt plikt til 3 giennomga tuberkulosekontroll.
Tuberkulosekontroll bestar av:
e Lungergntgen for a utelukke aktiv lungetuberkulose. Ma tas og dokumenteres normalt fgr praksis.
e Blodprgve (IGRA) for a utelukke latent tuberkulose. Ma tas 10 uker etter opphold i ett land med hgy
forekomst (siste smitteeksponering). Denne blodprgven tas pa laboratorier pa sykehus.
Henvisning til rgntgen og blodprgve gjgres av helsetjenesten i den kommunen du bor. Sjekk hvem som er
tuberkuloseansvarlig i din kommune. Du ma gjennomfgre dette selv om du har tatt BCG-vaksine.

USN sin hjemmel for a behandle opplysningene er var plikt til 3 giennomga tuberkuloseundersgkelse etter: Forskrift
om Tuberkulosekontroll FOR 2009-02-13 nr. 205

MRSA
MRSA er bakterier av arten Staphylococcus aureus som er resistente mot flere typer antibiotika.

1) Har du fatt pavist MRSA for mer enn 12 maneder siden og ikke hatt minst tre negative kontrollprgver etter
siste positive prgve? (Det skal veere minst 12 maneder mellom fgrste og siste negative prgve)
2) Harduilgpet av de siste 12 maneder:
a. fatt pavist MRSA, selv om senere kontrollprgver har vaert negative?
b. boddisamme husstand som MRSA-positive?
c. hatt naerkontakt med MRSA-positive uten a bruke beskyttelsesutstyr?
(med neaer kontakt menes fysisk kontakt over tid i form av for eksempel handhilsning og klem)
d. hatt klinisk arbeid i asylmottak
3) Harduilgpet av de siste 12 maneder vaert i land utenfor Norden og der:
a. veertinnlagtihelseinstitusjon?
b. fatt omfattende undersgkelse eller behandling i en helseinstitusjon (gjelder ogsa
tannlegebehandling/fysioterapi)?
c. arbeidet som helsearbeider? (pasientrettet arbeid i og utenfor helseinstitusjoner)
d. oppholdt deg/arbeidet i barnehjem, helseinstitusjoner, flyktningleir eller katastrofeomrader?
4) Har du siste 12 maneder hatt sar/hudinfeksjon, kronisk hudlidelse eller medisinsk utstyr gjennom huden
eller slimhinner og har oppholdt meg mer enn 6 sammenhengende uker i land utenfor Norden?

Svarer du NEI pa alle spgrsmalene er du klarert for praksis og klinisk undervisning. Senere i studiet er det ditt
ansvar 3 melde fra dersom du har veaert utsatt for smitte.


http://www.fhi.no/tema/tuberkulose/land-med-hoy-tuberkulose-forekomst
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20090213-0205.html
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20090213-0205.html

Svarer du JA pa ett eller flere av spgrsmalene har du en lovpalagt plikt til 8 giennomga MRSA kontroll.
MRSA kontroll bestar av:
e MRSA prgvesett som skal tas prgve fra ytterst i hvert nesebor, svelg (inklusive tonsiller) og fra sar, eksem,
ferske arr eller andre defekter i huden.
Prgvene tas hos din fastlege, alternativt smittevernkontor i egen kommune.

USN sin hjemmel for a behandle opplysningene er var plikt til 8 giennomga MRSA kontroll etter: Forskrift om
forhandsundersgkelse av arbeidstakere innen helsevesenet — antibiotika resistente bakterier.

Slik gar du frem dersom du ma kontrollere deg for TBC og/eller MRSA
e Du bestiller selv time for aktuelle tester hos aktuelle helseinstanser som beskrevet over
e Kostnader i forbindelse med medisinsk testing dekker du selv
e Du ma varsle praksiskoordinator ved utdanningen din umiddelbart om forestdende testing
e Nar testresultatene foreligger, skal disse:
o Umiddelbart lastes opp via dette skjiemaet https://nettskjema.no/a/383135
o Fremvises pa ditt praksissted dersom det etterspgrres
e Du har ikke anledning til a starte praksisstudier/klinisk undervisning fgr normale prgvesvar foreligger
e Om prgvene er positive ma du gjennomga behandling. Det kan medfgre at du ikke kan fglge
praksisstudier/klinisk undervisning sammen med kullet ditt, og kan derfor pavirke studieprogresjonen din.
Positiv prgve er ikke til hinder for a fglge den teoretiske delen av studiet.

Dersom du har spgrsmal, kan du kontakte MB-HS-post@usn.no. Du kan ogsa kontakte personvernombud@usn.no
dersom du har spgrsmal omkring personvernet i behandlingen. Du har rett til 3 be oss om innsyn i opplysningene og
korrigering av eventuelle feil, eller eventuelt sletting av personopplysninger eller begrensning av behandlingen som
gjelder deg, eller til & protestere mot behandlingen. Dersom du mener at behandlingen krenker ditt personvern kan
du klage til Datatilsynet.
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