
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  

 

Gratulerer, du har kommet inn på 
Master i optometri og synsvitenskap! 
 
 

Velkommen som student på Universitetet i Sørøst-Norge. I 
dette brevet finner du viktig informasjon om ditt studium.  
 
Vi gleder oss til å møte deg!  
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Hei! 

 
Du har gjort et godt valg ved å skulle studere Master i optometri og synsvitenskap ved Universitetet i 
Sørøst-Norge (USN).  
 
Dette studiet gir deg dybdekunnskap og avanserte kliniske ferdigheter for å undersøke og følge opp et 
bredt spekter av syns- og øyetilstander hos ulike pasientgrupper. Du vil tilegne deg avansert kunnskap 
innen syns- og øyehelsetjenester, som forbereder deg til å ta et større samfunnsansvar i dette feltet.  
 
Tre gode grunner til å gjennomføre studiet: 

• Studiet gir deg klinisk kompetanse til å undersøke, behandle og følge opp øyets struktur og 
synsfunksjon på et avansert nivå. 

• Studiet styrker din evne til kritisk refleksjon, å arbeide kunnskapsbasert og utvikle ny kunnskap. 

• Studiet gir deg ny kunnskap som du umiddelbart kan ta med deg inn i jobben din. 
 
 

 
 

Timeplan 

Timeplan blir publisert i Canvas som blir tilgjengelig når du har semesterregistrert deg etter 1 
august.  

Oppmøte og forberedelser 

 
Oppstart: Mandag 31. august 2026 KRONA, campus Kongsberg. Info om rom og 
klokkeslett kommer.  
Vi gjør oppmerksom på at det er obligatorisk fremmøte til studiestart den 31 august 
(«Hva skal jeg gjøre hvis jeg ikke kan møte til studiestart?»). 
 
Følg med på våre nettsider om studiestart for oppdatert informasjon, disse sidene 
oppdateres forløpende. 
 
NB! Vi vil gjøre deg oppmerksom på at det er en del forberedelser før første samling som 
starter den 31. august i Kongsberg. Informasjon om dette finner du i Canvas fra 1. 
august. Derfor bør du semesterregistrere deg tidlig (fra 1. august), slik at du får god tid til 
forberedelsene før vi møtes på første samling.   
 
Informasjonsmøte 10 august 
10 august 0830 – 0900 arrangeres et kort informasjons og velkomstmøte for Master i 
optometri og synsvitenskap (MASOPTO-D) Bruk lenken under for å delta 
https://usn.zoom.us/j/65040139588?pwd=6eddg7nVtNN96pMlHbNJ5IetuXPDgP.1  
Meeting ID: 650 4013 9588  
Password: 456740  
 

 

https://www.usn.no/studier/studiestart/studiestart/hva-hvis-jeg-ikke-kan-mote-til-studiestart
https://www.usn.no/studier/studiestart/
https://usn.zoom.us/j/65040139588?pwd=6eddg7nVtNN96pMlHbNJ5IetuXPDgP.1
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Slik forbereder du deg 

Før du møter til første samling forventes det at du har gjennomført en del forberedelse til 
samlingen. Forberedelsen innebærer noe lesing av pensum og se videoer av praktisk 
demonstrasjon. Alt dette er tilgjengelig i Canvasrommene fra 1 august. For å få tilgang til 
Canvasrom må du semesterregistrere deg. Ikke vent med denne registreringen til fristen som er 1 
september, gjør det i god tid før samlingen så kan du møte godt forberedt.  
 

Digitalt forkurs som forbereder deg til master 

Masterstudier innebærer at studentene skal tilegne seg aktuell kunnskap og ferdigheter på ulike 
områder. Kunnskapsutviklingen foregår via forelesninger og øvelser, men også via selvstudier og 
arbeid med studieoppgaver. Å finne og vurdere aktuell litteratur/forskning er en del av arbeidet. 
Arbeidet med studieoppgavene krever også innsikt i akademisk skriving og retningslinjer for 
oppgaveskriving ved universitet. Kunnskapsbasert praksis er et viktig element i utdanningene. 
Forkurset er et frivillig tilbud som anbefales på det varmeste.  
 

FORKURS FOR MASTER- OG VIDEREUTDANNINGER ved HS 
                                Tirsdag 11. og onsdag 12. august 2026 

 
Tirsdag 11. august Zoom 

 

Tema Tid Foreleser 

Akademisk skriving 
 

09.15-10.00 Hanna Kavli Lodberg-Holm 
 10.15-11.00 

Lunsj 11.00-12.00 
 

Kunnskapsbasert praksis  12.00-12.45 Anita Nordsteien 

13.00-13.45 

Introduksjon til biblioteket og Oria + 
introduksjon til kildehenvisning 

14.00-15.00 Marit Gjone Sandsleth 

 

Onsdag 12. august Zoom 
 

Tema Tid Foreleser 

Artikkelsøk i databaser  09.15-10.15 Marit Gjone Sandsleth  
10.30-11.30 

Lunsj 11.30-12.30  
Kritisk vurdering av forskning  12.30 - 13.30  Anita Nordsteien  

KI i høyere utdanning   13.45 - 15.00  Marit Gjone  Sandsleth  
 
Lenke til deltagelse på forkurs 

Join Zoom Meeting  

https://usn.zoom.us/j/63412346948?pwd=el3RPLahYQju26b27gfYbMVaIHi92R.1  

Meeting ID: 634 1234 6948  

Password: 825464  

 

https://usn.zoom.us/j/63412346948?pwd=el3RPLahYQju26b27gfYbMVaIHi92R.1
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Samlingsdatoer høsten 2026 

Emnekode Emne  Samlingsdatoer  Kongsberg eller 
digitalt   

MSKL025 
MOKM024 
MPRA025 

Avansert kontaktlinsetilpasning  
Okulære undersøkelsesmetoder 
Klinisk optometrisk praksis  

Uke 36: 31/8 - 4/9  Kongsberg 

MOKM024 Okulære undersøkelsesmetoder 
 

Digitalt 

MSKL025 
MOKM024 
MPRA025 

Avansert kontaktlinsetilpasning  
Okulære undersøkelsesmetoder 
Klinisk optometrisk praksis 

Uke 41: 5/10-9/10 
 

Kongsberg 

MPRA025 Klinisk optometrisk praksis 
 

Digitalt 

MSKL025 
MOKM024 

Avansert kontaktlinsetilpasning  
Okulære undersøkelsesmetoder 

Uke 47: 16/11-20/11, 
inkl praktisk eksamen i 
MOKM025 

Kongsberg 

MPRA025 Klinisk optometrisk praksis 
 

Digitalt 

MSKL025 
MPRA025 

Avansert kontaktlinsetilpasning  
Klinisk optometrisk praksis 

Uke 11/26: 8/3-12/3 Kongsberg 

 
Datoer for eksamen og innleveringer kommer senere.   

 

Trenger du tilrettelegging? 

Trenger du tilrettelegging? På Universitetet i Sørøst-Norge har vi et inkluderende læringsmiljø. 
Derfor legger vi så langt det er mulig til rette for at alle med funksjonsnedsettelser og særskilte 
behov skal lykkes med sine studier. Ta kontakt med din studieveileder eller se vår nettside for mer 
informasjon om tilrettelegging og søknadsprosessen.  
 
Ta ellers tidlig kontakt med studieveileder Unni Håndstad dersom du tidligere har tatt 
enkeltemner på masternivå som du vil søke om innpass for eller vil ønske å inkludere som en del 
av mastergraden din. Disse søknadene vil bli behandlet fortløpende.  
 

 
Vennlig hilsen  

 
Programansvarlig Torgeir.Solberg.Mathisen@usn.no  
Studieveileder                  unni.handstad@usn.no 
Bedriftskoordinator Hilde.E.Wedde@usn.no 

https://www.usn.no/studier/studentlivet/tilrettelegging-og-studentstotte/tilrettelegging/
https://www.usn.no/studier/studentlivet/tilrettelegging-og-studentstotte/tilrettelegging/
https://min.usn.no/studiehverdag/faglig-godkjenning-og-forhandsgodkjenning/skjema-godskriving-og-forhandsgodkjenning-av-emner-og-utdanning/
mailto:Torgeir.Solberg.Mathisen@usn.no
mailto:unni.handstad@usn.no
mailto:Hilde.E.Wedde@usn.no
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Huskeliste 

Studieplan og pensumlister 
Utfyllende informasjon om studieretningen finner du i Studieplan for MASOPTO-D 2026. 
Her finner du også emneplaner og pensum (følg emneplan-lenkene i studiemodellen). 
Pensumliste for emner som tilbys høsten 2026 blir publisert fra 01.06.26.   
 
Studentregistrering - åpnes 1. august  
Det første du må gjøre er å registrere deg som student. Dette gjør du fra vår 
studiestartside, se spesielt Dette må du gjøre som ny student. Husk å notere brukernavn 
og passord, da disse gir deg tilgang til de elektroniske studentsystemene Studentweb og 
Canvas. Vi anbefaler at du registrerer deg i god tid før studiestart. 
 
Informasjonsmøte 10 august 
10 august 0830 – 0900 arrangeres et kort informasjons og velkomstmøte for Master i 
optometri og synsvitenskap (MASOPTO-D) Bruk lenken under for å delta 
https://usn.zoom.us/j/65040139588?pwd=6eddg7nVtNN96pMlHbNJ5IetuXPDgP.1  
Meeting ID: 650 4013 9588  
Password: 456740  
 
StudentWeb og semesterregistrering 
USN bruker Studentweb, hvor du finner informasjon om deg som student, utdannings-
plan, eksamen, karakterer, osv. Du er selv ansvarlig for at dine opplysninger alltid er 
oppdatert. Du må registrere deg i Studentweb hvert semester (fra 1. august til 1. 
september for høstsemesteret og fra 1. desember til 1. februar for vårsemesteret). I 
tillegg må du opprette faktura og betale semesteravgift på ca. kr. 900 kroner. 
 
Utdanningsplan 
Utdanningsplanen er en elektronisk kontrakt mellom deg og universitetet, og viser ditt 
utdanningsløp. Du må godkjenne planen hvert semester, melde deg til undervisning og 
vurdering (eksamen) og er selv ansvarlig for å sjekke at oppmeldingene er riktige i 
Studentweb. Godkjenn din utdanningsplan før du kommer på universitetet i september. 
Ta kontakt med studieveileder dersom du trenger hjelp. 
 
Canvas 
USN benytter Canvas som digital læringsplattform. Der finner du egne «emnerom» med 
informasjon fra faglærer, mulighet til å delta i læringsaktiviteter og levere oppgaver. 
Sjekk ut Canvas 1-2-3 for studenter hvis du ikke kjenner til Canvas fra før av. 
 
Krav og anbefalinger til IKT-utstyr 
Alle må ha egen datamaskin når de skal studere ved USN. Her får du informasjon om 
hvilke minimumskrav og anbefalinger vi har til IKT-utstyr ved undervisning og eksamen. 
 
IT-hjelp 
Dersom det skulle oppstå problemer med pålogging eller at du har andre IT-spørsmål, 
kan du som student få hjelp via IT-tjenester. 
 
Timeplan  
Timeplan publiseres 15.06.2026 i TimeEdit (studieprogram: MASOPTO-D). 

https://www.usn.no/studier/studie-og-emneplaner/#/studieplan/MASOPTO-D_2026_H%C3%98ST
https://www.usn.no/studier/studiestart/
https://www.usn.no/studier/studiestart/dette-ma-du-gjore-som-ny-student/
https://usn.zoom.us/j/65040139588?pwd=6eddg7nVtNN96pMlHbNJ5IetuXPDgP.1
https://usn.instructure.com/courses/346
https://min.usn.no/vart-usn/vare-enheter/avdeling-for-utdanning-og-studiekvalitet/enhet-for-digitalisering-og-utdanningskvalitet/tjenester/student-min-usn-no/krav-og-anbefalinger-til-ikt-utstyr
https://min.usn.no/vart-usn/vare-enheter/avdeling-for-utdanning-og-studiekvalitet/enhet-for-digitalisering-og-utdanningskvalitet/tjenester/student-min-usn-no/krav-og-anbefalinger-til-ikt-utstyr
https://www.usn.no/om-usn/it-tjenester/
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