
Timeplan MHS10 «Folkehelse» høst 2026        

Uke 33    

Uke:
  

 
Time 

Mandag 10.08 Tirsdag 11.08 Onsdag 12.08 Torsdag 13.08 Fredag 14.08 

09:15 2 Velkommen og 
presentasjonsrunde.  
Informasjon v/ 
Programansvarlig Anne-May 
Teige og orientering 
v/Studieveileder Jane Asdal  

Forkurs hele 
dagen 

Forkurs hele 
dagen  

Forelesning: Folkehelseprofiler 
og folkehelsebarometer v/Mette 
Daapan, Folkehelserådgiver  

Forelesning: Introduksjon til 
Epidemiologi.  v/Rita Blomkvist 

       

10:00  3 Forts.   Forts.  Workshop 
 

       

11:00 4 Felles åpning   Lunsj Lunsj 
       

12:15 5 Forelesning: Helsesykepleiers 
mandat og rolle med historikk 
v/Anne-May Teige 

  Forelesning: Introduksjon til 
helsesykepleiers 
arbeidshverdag v/ Gunhild 
Hustad 

Veiviser i psykisk helse og livskvalitet 
(opptak webinar) ses sammen. 
 

       

13:15 6 Forelesning: Grunnleggende 
begreper og teori i folkehelse 
v/Rita Blomkvist 

        Forts: Workshop 

       

14:15 7 Forts  Demokratitid 
fra kl 1400 og 
ut dagen  

Intro workshop:  
Aktiv læring med fokus på 
dybdelæring.  

Oppsummering i gruppe og plenum 

       

         

*Med forbehold om endringer 



Uke: 34 
      
Klokke
-slett 

 
Time 

Mandag  17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

09:15 2 Forelesning: 
Kommunehelsetjeneste: 
Folkehelse og smittevern 
v/ Jan Arne Hunnestad 

Forelesning:  
Akademisk skriving og 
kritisk tenkning. 
v/Elisabeth Holm 
Hansen 

Forelesning: 
Litteratursøk v/ 
biblioteket Aase Bente 
Aastad 

Forelesning:  
Juss i folkehelsearbeid 
v/Svein Mofossbakke 

Forelesning:  
Minoritets- og 
kulturperspektiver og 
interkulturell kompetanse 
v/Cecilie Dangmann 
(Digitalt) 
 

       

10:15 3 Forts. Forts. Forts. Forts Forts 
       

11:15 4 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Forts 
       

12:00 5 Kunnskapsbasert praksis 
i en 
folkehelsesammenheng  
del 1 Opptak webinar) 
ses sammen 

Forelesning: 
Helsedeterminanter & 
sosial ulikhet v/Rita 
Blomkvist 

Praksisseminar 
Skikkethetsvurdering 
v/Ragnhild Riis 

Kunnskapsbasert praksis 
i en 
folkehelsesammenheng  
del 2 Opptak webinar) 
ses sammen 

Lunsj 
Emneansvarlig møte med 
tillitsvalgte 

       

13:15 6 Forelesning: Aktuelle 
samarbeidspartnere i 
folkehelsearbeidet og 
helsesykepleiers rolle 
v/Anne-May Teige 

Samarbeid i 
folkehelsearbeidet 
(opptak webinar) ser 
sammen + mikroskriving 

Praksisseminar Workshop Forberedelser til praksis: 
Hva skal kartlegges i 
praksis? v/Rita Blomkvist 
 

       

14:15 7 Workshop 
 

Workshop 
Oppsummering i gruppe 
og plenum 

Demokratitid fra kl 1400 
Studentsamskipnaden 
Valg av tillitsvalgt 

Workshop 
Oppsummering i gruppe 
og plenum 

Workshop 
Oppsummering i gruppe 
og plenum 

       
 
*Med forbehold om endringer 
 



 

Uke: 35      

Klokke
-slett 

 
Time 

Mandag 24.08 Tirsdag 25.08 Onsdag 26.08 Torsdag 27.08 Fredag 28.08 

08:15 1 Praksis i kommune Praksis i kommune Praksis i kommune Praksis i kommune Studiedag 

09:00       

09:15 2      

10:00       

10:15 3      

11:00       

11:15 4      

12:00       

12:15 5      

13:00       

13:15 6      

14:00       

14:15 

15:00 

      

 

 

 

 

 

 
 



Uke: 36 
      
Klokke
-slett 

 
Time 

Mandag 31.08 Tirsdag 01.09 Onsdag 02.09 Torsdag 03.09 Fredag 04.09 

09:15  
 

2 Forelesning; Modeller 
for systematisk 
folkehelsearbeid v/Rita 
Blomkvist 

Forelesning: 
Artikkellesing v/Elisabeth 
Holm Hansen 

Forelesning: Epidemiologi: 
Kunnskapsgrunnlaget for 
folkehelsearbeid, 
videreføring i epidemiologi 
og aktuell forskning v/Jörn 
Klein 

Arbeid i grupper med å 
ferdigstille arbeidskrav 

Forelesning: Etikk i 
helsefremmende og 
forebyggende arbeid 
v/Rita Blomkvist 

       

10:15 3 Løpende 
oversiktsarbeid i 
kommunene (opptak 
webinar) ser sammen 

Forts.  Forts. Forts Forts. 

       

11:15 4 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 
       

12:00  5 Workshop Forelesning: 
Helsesykepleier som 
samfunnsaktør 
v/Veronika Trøim 

Workshop Forts.  Workshop 

       

13:15 6 Kunnskapsbasert 
praksis i en 
folkehelsesammenhen
g  del 3 (Opptak 
webinar) ses sammen 

Workshop Workshop 
Oppsummering i gruppe og 
plenum 

Presentasjon 
gruppearbeid v/Rita 
Blomkvist 
OBLIGATORISK 
ARBEIDSKRAV 

Forts.  

       

14:15 7 Workshop 
Oppsummering i 
gruppe og plenum 

Workshop 
Oppsummering i gruppe 
og plenum 

Demokratitid fra kl 1400 og 
ut dagen 

Forts. Forelesning: Tips til 
eksamen V/Rita 
Blomkvist 

       
 
*Med forbehold om endringer 



 
Uke: 37     

Klokke
-slett 

 
Tim

e 

Mandag 07.09 Tirsdag 08.09 Onsdag 09.09 Torsdag 10.09 Fredag 11.09 

08:15 1 Lesedag til eksamen Lesedag til eksamen Lesedag til eksamen Lesedag til eksamen Lesedag til eksamen 

09:00       

09:15 2      

10:00       

10:15 3      

11:00       

11:15 4      

12:00       

12:15 5      

13:00       

13:15 6      

14:00       

14:15 7   Demokratitid fra kl 1400 
og ut dagen 

Digitalt 

  

15:00       

 

 

 

 



Uke: 38      

Klokke
-slett 

 
Tim

e 

Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

08:15 1 Hjemmeeksamen Hjemmeeksamen Hjemmeeksamen Hjemmeeksamen Hjemmeeksamen 

09:00       

09:15 2      

10:00       

10:15 3      

11:00       

11:15 4      

12:00       

12:15 5      

13:00       

13:15 6      

14:00       

14:15 7   Demokratitid fra kl 1400 
og ut dagen 

  

15:00       

 

 

 


