
Alt i meg
17.september

Tønsberg kommune



Rapport: Hvordan skal vi 
forebygge?

Svar: 
Seksualitetsundervisning 
i barnehager og skole



Alt i meg

Alt i meg er et kompetansehevingsprogram som 
handler om å øke kunnskap og kompetanse på seksuell 
helse gjennom:

• Trygge fellesskap

• Sunn seksuell helse og utvikling

• Identitet og kjønnsmangfold

• Bekymringsfull og skadelig seksuell atferd og 
tverrfaglig samarbeid



Status Alt i meg kompetanseheving:
2021-2028

Barneverntjenesten, Forebyggende helse (helsestasjon og 
skolehelsespl) PPT, Familiehuset,

Tjeneste for barn og unge med nedsatt funksjonsevne (i 
samarb.m/Habiliteringstjenesten).

18. Og 19. august 2025: 

Alle barnehager fikk tilbud om Alt i meg kompetanseheving 

(over 600 deltakere totalt)

2026 - 2028: 

Alle barne- og ungdomsskoler skal få Alt i meg 
kompetanseheving

(15 ordinær barneskoler & 6 ordinær ungdomsskoler + 4 
forsterkede avdelinger)



Tverrfaglig samarbeid

Vi må kjenne 
hverandre 

Rolleforståelse Samarbeidsarenaer

Skal vi få til endring må vi være et lag rundt barna



ERFARINGER OG DRØMMER



Nettsiden vår:


	Lysbilde 1: Alt i meg
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: Alt i meg
	Lysbilde 4: Status Alt i meg kompetanseheving:
	Lysbilde 5: Tverrfaglig samarbeid
	Lysbilde 6: ERFARINGER OG DRØMMER
	Lysbilde 7

