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Rapport: Hvordan skal vi
forebygge?

. A
N VA A _J",'-
49 L
n e Au i
[ “u ‘J"I
J sod )

\.‘f:' adandy

POLITIET

Svar:
Seksualitetsundervisning
i barnehager og skole

F

TONSBERG
KOMMUNE

W

TONSBERG
KOMMUNE



Alt i meg

Alt i meg er et kompetansehevingsprogram som
handler om a gke kunnskap og kompetanse pa seksuell
helse gjennom:

Trygge fellesskap

Sunn seksuell helse og utvikling

Identitet og kjpnnsmangfold

Bekymringsfull og skadelig seksuell atferd og
tverrfaglig samarbeid
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Status Alt i meg kompetanseheving:

2021-2028

Barneverntjenesten, Forebyggende helse (helsestasjon og
skolehelsespl) PPT, Familiehuset,

Tjeneste for barn og unge med nedsatt funksjonsevne (i
samarb.m/Habiliteringstjenesten).

18. Og 19. august 2025:
Alle barnehager fikk tilboud om Alt i meg kompetanseheving
(over 600 deltakere totalt)

2026 - 2028:

Alle barne- og ungdomsskoler skal fa Alt i meg
kompetanseheving

(15 ordinzer barneskoler & 6 ordinser ungdomsskoler + 4
forsterkede avdelinger)
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Tverrfaglig samarbeid

‘ ‘ ‘ .. 4 .
f <

-

N
™
Vi ma kjenne o : o 4
Rolleforstaelse Samarbeidsarenaer b
hverandre Ph

Skal vi fa til endring ma vi vaere et lag rundt barna v

TONSBERG
KOMMUNE



ERFARINGER OG DROMMER




Alt i meg - kunnskap om seksuell
helse

Alt i meg er et helhetlig kompetansehevingsprogram
for ansatte som jobber med barn og unge, med mél om
at ansatte skal ha kompetanse om, og vaere trygg pa, &
snakke om seksuell helse.

Nettsiden var:

Trygge og kompetente voksne som snakker med barn
og unge, kan hjelpe dem til & ha et positivt syn pé egen
seksualitet og seksuell helse. Barn og unge blir da
bedre rustet til 4 sette gode grenser for seg selv og
gjer det lettere & si ifra hvis de utsettes for seksuelle
overgrep.

God seksuell helse er med pa a holde oss friske og gir
god trivsel.

Den voksnes rolle Sunn seksualitet Kjenn og identitet

Funksjonsvariasjoner, verktay og

Om prosjektet Alt i meg Seksuell helse pa flere sprak

ressurser

Verktay og ressurser 0-5 ar Verktey og ressurser 6-12 ar Verktey og ressurser 13-20 ar

Seksuelle overgrep og bekymringsfull Verktey og ressurser seksuelle
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