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«Spar Farstl» er et helhetlig undervisningsopplegg for barn og ungdom,
med méal om & forebygge seksuelle overgrep og fremme en positiv og
trygg seksualitet. Undervisningen er forankret i skolehelsetjenesten, og
laererne er viktige samarbeidspartnere. Opplegget er utviklet av helsesy-
kepleiere med stette fra Kompetansesenteret for kriminalitetsforebygging
og Helsedirektoratet. Undervisningen er pilotert pa 2 000 elever og 600
foresatte, og flere hundre helsesykepleiere har bidratt med tilbakemeldin-
ger underveis.

TEMPO

I tillegg til undervisningen i skolen og skolehelsetjenesten, er det viktig &
involvere foresatte. «Sper Farst!» inneholder derfor informasjon til fore-
satte om hvordan de kan snakke med barna sine om kropp, grenser og

seksuell helse.




«Da jeg gikk pd skolen, lzerte vi lite om seksualitet. Jeg husker at
laereren som viste fram plansjer med tverrsnitt av mannlige og
kvinnelige kjgnnsorganer, var like pinlig bergrt som oss elever.
Han snakket om masturbasjon og menstruasjon.

Han snakket om faren for G bli gravid og faren for a fd
kignnssykdommer.

Han snakket ikke om lengselen og lysten. Han snakket ikke om
P O S I T I V neerheten og kjaerligheten.

Vi snakker fortsatt for lite og for sjelden om at seksualitet er en
S E KS U A L I T ET fantastisk kraft som kan gi god helse og hay livskvalitet».

Bent Hgie. Tidligere Helseminister

Kilde: Helse og omsorgsdepartementet
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Interesse

Folelser

Egen seksualitet

Kilde: Tone Bjgrnson Aanderaa
Illustrasjon: Sissel Ringstad. Farsott.no
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Gd i ditt eget tempo

KJARLIGHETS

Seksuell aktivitet

TRAPPEN

Kilde: Tone Bjgrnson Aanderaa
lllustrasjon: Sissel Ringstad. Farsott.no
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Egen seksualitet




«Snakk med ungdommen om sex»




Elever: :
» Tydeligere pa godkjennelse fra begge parter. 3 :
 Man ma sparre forst, nei: betyr nei, ja betyr ja, ikke noe svar: NEI

Helsesykepleiere:
» Viktig med felles undervisningsopplegg sa alle eleverfar samme
kunnskap.
» Braat fokusetvar pa kropp, flarting og det positive med seksualitet.

E R FA R I N G E R ’ Elever oppsgaker helsesykepleier i etterkant av underwsnmgen

’g\ :
Foresatte: S ~ -'g\
« Veldig takknemllg for at dere underviser om dette
 Visom foreldre blirtryggere i samtaler med vare ungdom




SPOR TORST!
‘S por forst
Seksualitetsundervisning

TAKK FOR OSS E post: post@sporforst.no
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