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Forord:  

Internasjonalisering blir ansett av regjeringen som en forutsetning for kvalitet i høyere utdanning. Et 

overordnet mål er en kulturendring i høyere utdanning hvor internasjonal mobilitet og samarbeid blir 

en integrert del av alle studieprogram.  

I de nasjonale retningslinjene for barnehagelærerutdanningen heter det at hver institusjon skal legge 

til rette for et internasjonalt semester for studentene det siste studieåret, samt legge til rette for 

internasjonalisering på lærerstedet ved engelskspråklig pensum, internasjonale, globale og 

flerkulturelle perspektiv og utenlandske gjesteforelesere og forskere. Når det gjelder praksisstudiet 

heter det videre at praksis skal være variert og innebære at studenter får erfaringer i et 

barnehagefelt preget av endring, mangfold og kompleksitet. Både internasjonalisering og 

flerkulturelle perspektiv i utdanningen og variert praksisstudiet representert ved mangfold, anses 

som kvalitetskjennetegn ved den norske barnehagelærerutdanningen. Retningslinjer for praksis i 

utlandet, barnehagelærerutdanningen ved USN - del 1 I 2023 gikk USN inn på en ny utviklingsavtale 

med KD, der ette av målene er å styrke mobiliteten av studenter og ansatte og utvikle utdanningen 

gjennom regionale og internasjonale partnerskap. Dette målet skal være realisert innen 2027. På 

barnehagelærerutdanningene ved USN har vi etablert tydelige mobilitetsvinduer for både et 

semester siste studieår med inn- og utveksling, og for kortere opphold med praksisutveksling i andre 

studieår.  

Vi ønsker deg som barnehagelærerstudent ved USN et lærerikt og meningsfullt opphold i praksis i 

utlandet, hvor nye erfaringer og andre perspektiver kan virke berikende og bringe inn merverdi i ditt 

studieløp i barnehagelærerutdanningen. 

 Lykke til!  

Vennlig hilsen  

Kjetil Reier-Røberg Visedekan for barnehagelærerutdanningen 
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Innledning  

Praksis i utlandet for barnehagelærerstudenter er et ledd i internasjonalisering av studiet, der målet 

er å fremme flerkulturell dialog og mellommenneskelig forståelse. Praksismobilitet har til hensikt at 

studentene tilegner seg praktiske ferdigheter og får bedre forståelse for økonomiske og kulturelle 

forhold i vertslandet, og hvordan dette kan virke inn på barnehagefeltet (St.meld. nr. 14 

Internasjonalisering av utdanningen).  

Praksis i utlandet skal gi studentene nye perspektiver på rollen som barnehagelærer. Kulturen og 

språkets betydning for valg av mål, innhold og arbeidsmåter vil være sentralt i studentenes didaktiske 

forståelse og arbeid.  

Som student ved barnehagelærerutdanningen vil praksis i utlandet bidra til komparativ kunnskap om 

institusjonen barnehage, om pedagogisk filosofi og pedagogisk utøvelse i henholdsvis Norge og 

vertsland. Dette vil kreve stor grad av oppmerksomhet, nysgjerrighet og evne til kritisk refleksjon. 

Studentene blir utfordret til å omsette læringsmål fra de aktuelle kunnskapsområdene til utforsking 

på praksisstedet i utlandet. Studentene blir utfordret på syn på barn, lek og læring, forståelse av 

ledelse i barnehage, på egenledelse og aktivt bruk av hverandre som en reflekterende gruppe som 

deltar i hverandres læringsprosesser.  

Studentene skal delta på forberedelseskurs, litteraturstudier og etterarbeid i form av innleveringer 

og presentasjoner. For- og etterarbeid ved internasjonal praksis kan være ulikt ut fra hvilket land 

studenten reiser til. 

 

Informasjon om utenlandspraksis  

Antall plasser vil variere ut fra avtalen som ligger til grunn i hvert land. Ved lavt søkertall tas det en 

beslutning på om praksis i utlandet skal gjennomføres. 

 

Kostnader  

Studentene er selv ansvarlige for å søke om økonomisk støtte fra Lånekassen eller eventuelt andre 

stipend. Studentene skal reise samlet, og USN kan bistå i å finne alternative bosteder. Kostnader 

knyttet til bo og opphold vil variere noe, men skal organiseres på rimeligst mulig måte for 

studentene. Utgifter knyttet til kost, transport og andre aktiviteter studentene utfører på eget 

initiativ må studentene bekoste selv.  
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Fravær  

Viser til studieplan for barnehagelærerutdanningen, Studie- og emneplaner - Universitetet i 

SørøstNorge (usn.no). Ved fravær i utenlandspraksis vurderes dette individuelt i samarbeid med 

faglærer, student, praksisrådgiver og programleder.  

Forventninger til deg som student 

• Delta på obligatoriske møter og ved for- og etterarbeid.  

• Gjøre seg kjent med og følge “studentkontrakten”.  

• Bidra til god gruppedynamikk der flere studenter reiser, bor og/eller er i praksis sammen. 

• Bidra til erfaringsutveksling under og etter praksis. 

• Å opptre som USN sin ambassadør med ulike samarbeidspartnere i vertskapslandet.  

 

Søknadsprosessen  

Minstekrav for studenter  

Det er ingen absolutte karakterkrav, men ved høyt søkertall vil studentene bli vurdert etter 

karaktersnitt. Alle fag og tilhørende praksis fra 1. studieår må være bestått for å kunne være en 

aktuell kandidat. Praksisvurderingen må vise at vurderingskriteriene i stor grad er innfridd. Personlig 

egnethet og motivasjon hos den enkelte student vektlegges sterkt. Nominering vil skje etter samlet 

vurdering dersom det er konkurranse om plassene. 

 

Søknad fra student  

Det opprettes et nettskjema og lenken blir publisert i Canvas. Studenter som ønsker å gjennomføre 

praksis i utlandet bes fylle ut nettskjemaet innen 01.06. Praksisrådgiver fordeler deretter søknadene 

til intervjuansvarlig for praksis i utlandet på det aktuelle Campus. 

Dersom det er få søknader, eller et av vertslandene ikke kan ta imot studenter, vil det foretas en 

vurdering om studenten kan få mulighet til å fortsette prosessen ved et av de andre vertslandene.  

Samtale  

Aktuelle studenter som søker vil bli innkalt til samtale. Der blir studenten orientert om forventninger, 

samt faglige og praktiske forhold. De vil bli spurt om motivasjon, eventuelle tilrettelegginger og 

begrunnelse for hvorfor studenten ønsker å gjennomføre praksis i utlandet.  

https://www.usn.no/studier/studie-og-emneplaner/
https://www.usn.no/studier/studie-og-emneplaner/
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Utvelgelse  

Utvelgelsen baseres på samtalen og studentens karakter, og tidligere praksisperioder må også være 

bestått.  

Tilbud om plass  

Studenten vil etter samtalen motta tilbud om plass for gjennomføring av utenlandspraksis. Tilbudet 

skal inneholde en svarfrist som er satt av hver enkelt campus. Når studenten har signert avtalen, ses 

denne som bindende.  

 

Forberedelser til praksisoppholdet  

Praksisoppgave Praksisoppgaven tar utgangspunkt i emneplan for praksis og emneplan som er 

gjeldende for 4. semester. Oppgaven vil utformes ulikt og tilpasses hvert enkelt vertsland.  

 

Forarbeid  

Studenter som har signert avtale om praksis forplikter seg til å delta på obligatoriske 

forberedelsesmøter. Disse møtene kan være noe ulikt organisert ut fra hvilket vertskapsland en 

reiser til. Forberedelsene skal sikre at studentene har nødvendig forkunnskap, kjenner praksisformen 

og prosedyrer tilknyttet utenlandspraksis. Forberedelsene skal også sikre at studentene som reiser 

sammen er godt kjent og fungerer som en gruppe for faglig og sosialt fellesskap. De obligatoriske 

møtene legges til campus som har hovedansvar for det enkelte tilbudet av praksis. Faglærer i ett eller 

flere av kunnskapsområdene på hver campus har ansvar for å følge opp for - og etterarbeid. Faglærer 

skal veilede studentene i praksis i tett samarbeid med emneansvarlige/faglærere i det aktuelle 

kunnskapsområdet som går 4. semester.  

Mål for forberedelsesmøter: 

• Bli kjent med gruppen  

• Få en introduksjon i kultur og pedagogikk  

• Bli kjent med barnehagesystemet  

• Praktisk info og praktisk forarbeid  

• Hvordan være norsk barnehagelærerstudent i utlandet: væremåte, observasjon og 

innsamling/dokumentasjon  

• Gjennomgang av praksisoppgave 
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Etterarbeid  

Etterarbeid er en obligatorisk del av praksis. Studenter som har vært på utenlandspraksis forplikter 

seg til å delta. En del av etterarbeidet er erfaringsdeling med medstudenter og holde en presentasjon 

for førsteårsstudenter kan søke om utenlandspraksis.  

• Ordinær praksis etterarbeid med emnet/emnene (se praksisoppgave)  

• Presentasjon for førsteårsstudenter som kan søke utenlandspraksis. Dette i samarbeid med 

ansvarlige faglærere og campusteamet. 
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Vedlegg nr. 1: Studentkontrakt 
 

Studentkontrakt 

I forbindelse med utenlandspraksis 

 

Student: 

Fornavn og etternavn: 

Adresse: 

Telefon: +47 

E-post: 

Studium: 

Reiseforsikring: 

Polisenummer: 

USN-student fornavn. Etternavn (heretter betegnet som «studenten») 

 

Nærmeste pårørende: 

Fornavn og etternavn: 

Adresse: 

Telefon: +47 

E-post: 

Relasjon (mor/far el.): 

 

Jeg samtykker med dette at pårørende kan kontaktes dersom noe uforutsett oppstår. 

Jeg bekrefter med dette at jeg er registrert på reiseregistrering.no 

 

Generelle retningslinjer  

Studenten erklærer seg innforstått med at avtalt praksisopphold i utlandet ikke påfører USN 

økonomisk eller annen form for ansvar, herunder ansvar i forbindelse med sykdom, ulykke, skader, 

forsvinning eller ansvar for tap/skader på ting. Studenten er ansvarlig for å tegne nødvendige 

forsikringer i forbindelse med sitt opphold i utlandet, herunder reiseforsikring som dekker 

hjemtransport i tilfelle sykdom eller skade samt nødvendige tyveri- og ansvarsforsikringer. Dersom 

studiereisen går til ett eller flere EU/EØS-land, er studenten selv ansvarlig for å skaffe og ta med seg 

gyldig Europeisk helsetrygdekort som bestilles fra http://www.helfo.no. 

http://www.helfo.no/
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Studenten er ansvarlig for egen sikkerhet under oppholdet, se nyttig informasjon på 

www.sikresiden.no. Studenten er ansvarlig for å informere pårørende om inngåtte forsikringsavtaler 

knyttet til utenlandsoppholdet, og dessuten holde jevnlig kontakt med pårørende under 

utenlandsoppholdet. Se https://www.usn.no/forutveksling/ 

Studenten skal i enhver situasjon følge de instrukser som USNs ansatte gir. Studenten samtykker i å 

returnere til Norge på raskest mulige måte dersom den politiske situasjonen eller andre forhold gjør 

det nødvendig, eller USN krever det av hensyn til studentens sikkerhet. Studenten er selv økonomisk 

ansvarlig for eventuell ekstraordinær hjemreise, selv om det er USN som har forlangt at studenten 

skal reise hjem.  

Studenten skal alltid sette seg inn i den politiske situasjonen i området reisen går til. Særlig skal 

studenten være oppmerksom på sikkerhetssituasjonen og følge de råd som blir gitt av 

Utenriksdepartementet og USN. Utenriksdepartementet har en egen nettside hvor man kan finne 

reiseinformasjon.  

Utenlandsopphold stiller strenge krav til faglighet og profesjonalitet. Det er derfor forventet en 

grunnleggende innstilling og personlig væremåte, både i og utenfor arbeidstid, som er i samsvar med 

USNs overordnede prinsipper. Enhver student er representant for USN i utlandet, og er derfor 

bidragsyter til helhetsinntrykket. 

 

Etiske retningslinjer  

Studenten skal forholde seg til alle mennesker, uavhengig av kjønn, alder, religion, seksuell legning og 

politisk ståsted, på en positiv og verdig måte. Ethvert menneske skal vises respekt som selvstendig 

individ, familiemedlem og medlem av samfunnet.  

Studenten skal ikke tolerere, eller selv delta i noen form for forsømmelse, misbruk, vold, prostitusjon 

eller uanstendig oppførsel. Vi skal ikke bruke nedsettende eller nedverdigende språk mot noen. 

Studenten skal gjøre seg kjent med lokal kultur og vise respekt for denne både gjennom oppførsel og 

påkledning.  

Det er uakseptabelt å misbruke alkohol og narkotiske stoffer eller delta i noen form for krenkende 

atferd og/eller seksuelt misbruk. Det er heller ikke akseptabelt å kjøpe seksuelle tjenester. Dette 

gjelder både i utlandet og i Norge, og både i og utenfor arbeidstiden.  

http://www.sikresiden.no/
https://www.usn.no/forutveksling/
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/id2413163/
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/id2413163/


Retningslinjer for praksis i utlandet, barnehagelærerutdanningen ved USN - del 1 
 

 
 

Side 8 av 8 
 

Studenten skal i alle sine aktiviteter, både alene og i samarbeid med andre, være oppmerksom på 

miljøkonsekvensene og skal i størst mulig grad begrense skadene på miljøet. 

Forpliktelser, spesielt for utenlandspraksis  

Studentens forpliktelser  

- I praksis delta i undervisning og gjennomføre undervisning i tråd med praksisstedets planer. 

- Rapportere tilbake til USN om erfaringene og refleksjonene de gjør seg under oppholdet. Alle 

endringer i det avtalte studieopplegget, herunder avbrudd i studieoppholdet, endringer i 

studieoppholdets varighet, endringer av kurs, lengre fravær fra lærestedet og lignende må på 

forhånd godkjennes av USN. 

 

Mislighold av kontrakten  

Dersom studenten bryter retningslinjene i denne kontrakten, forbeholder USN seg retten til å kreve 

at studenten avbryter utenlandsoppholdet og reiser hjem til Norge. Studenten er selv økonomisk 

ansvarlig for eventuell ekstraordinær hjemreise, selv om det er USN som har forlangt at studenten 

skal reise hjem.  

Mislighold av ovennevnte punkter vil kunne medføre at studieoppholdet ikke blir godkjent som del 

av studiet ved USN. 

Når jeg underskriver dette bekrefter jeg at jeg har lest, forstått og vil oppfylle kontraktens innhold. 

Student:                                                                             For USN: 

Sted/dato:________________________                    Sted/dato:_______________________ 

Underskrift:_______________________                    Underskrift:______________________ 


