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EMNEPLAN – del 1 (Registreringer i FS) 

(felt med  * er obligatoriske og må fylles ut) 
 

 

Emnenavn, bokmål, nynorsk, engelsk 

 Klinisk vurderingskompetanse for sykepleiere 
 Klinisk vurderingskompetanse for sjukepleiarar  
 Clinical reasoning and health assessment for nurses 
 
 

* Emnekode (FS) 

Emnenivå 
Masternivå (2. syklus) 

Emnets omfang og organisering 
• 7,5 stp 

• Ett semester 

• Undervisningsspråk er norsk 

• Organiseres som samlingsbasert nettstudium  
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EMNEPLAN – del 2 
(felt med  * er obligatoriske og må fylles ut) 

 

Faglig innhold i emnet 

Hensikten er å styrke sykepleierens kliniske vurderingskompetanse i egen yrkesutøvelse, ved 

å styrke systematisk helsevurderinger og kartlegging av pasientsituasjoner ved bruk av 

grunnleggende systematisk klinisk undersøkelse og vurdering (G-SKUV), relevante 

kartleggingsverktøy og kommunikasjon. Kognitive prosesser, kritisk tenkning og mulige 

vurderingsfeller hos seg selv og andre i kliniske vurderinger er sentralt.  

Opptakskrav 

• Fullført bachelorgrad eller tilsvarende i sykepleie 

• Autorisasjon som sykepleier 

• Minst to års relevant arbeidserfaring 

• Relevant arbeidsforhold under studieløpet 

Læringsutbytte  

Etter fullført emne skal studenten inneha følgende kunnskap, ferdigheter og generell 

kompetanse: 

Kunnskap  

• Inngående kunnskap om teoretisk rammeverk/modell som grunnlag for kliniske 

vurderingskompetanse 

• Inngående kunnskap om helhetlig kartlegging og helsevurdering (inkludering av 

klinisk undersøkelse) knyttet til følgende områder: 

o respirasjonssystemet 

o sirkulasjonssystemet 

o fordøyelses- og urinsystemet, her under ernæring, væske og elektrolyttbalanse 

o nervesystemet 

• Inngående kunnskap om hvordan samlede pasientopplysningene bør tolkes for å kunne 

vurdere behov for helsehjelp. 

• Inngående kunnskap om hvordan klinisk undersøkelse, ABCDE og NEWS 

understøtter kliniske vurderinger i ulike pasientsituasjoner. 
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• Dybdekunnskap om sykepleiers rolle og funksjon i faglig og tverrprofesjonelt 

samarbeid og kommunikasjon knyttet til helsevurderinger. 

Ferdigheter 

• Kan innhente relevante og nødvendige helseopplysninger om fysiske, psykiske, 

sosiale, følelsesmessige og eksistensielle forhold ved å anvende hensiktsmessig 

kommunikasjon.  

• Kan anvende inspeksjon, palpasjon, perkusjon og auskultasjon i kliniske undersøkelser 

• Kan analysere og kritisk vurdere tilgjengelige helseopplysninger, fysiske og subjektive 

tegn og symptomer, iverksette forordnet medisinsk behandling og identifisere 

endringer i pasientens helsetilstand.  

• Kan forklare og diskutere utfordringer knyttet til sykepleiefaglige vurderinger i 

planlegging av sykepleie, omsorg og behandling.  

• Kan anvende relevante kommunikasjonsferdigheter ved strukturert videreformidling 

av helseopplysninger og kliniske vurderinger.  

Generell kompetanse 

• Kan integrere kliniske vurderingsprosesser i daglig sykepleieutøvelse og reflektere 

over egen rolle i disse prosessene.  

• Kan vurdere og kritisk reflektere over egen kompetanse og læring knyttet til kliniske 

vurderinger. 

Læringsaktiviteter 

Emnet organiseres etter prinsipper for flippet undervisningsdesign (eng. Flipped classroom) 

og er heldigitale samlinger. Undervisningsdesignet krever høy grad av selvledelse og ansvar 

for egen læring underveis i studiet. For å få best utbytte av emnet samlinger er det viktig med 

gjennomføring av læringsmateriell før samlinger, aktiv deltakelse på samlinger og 

arbeidsinnsats med praktiske læringsaktiviteter mellom samlinger. Mer informasjon om 

samlingene og læringsaktivitetene blir gitt ved oppstart av videreutdanningen. 

Studieinnsats er ca 200 timer og inkluderer forberedelse og tilstedeværelse i samlinger, 

obligatoriske aktiviteter, pensumlitteratur og eksamen. 
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Obligatoriske aktiviteter 

Emnet inneholder fire obligatoriske aktiviteter: 

• Innlevering av dokumentasjon (tilgjengelig sjekklister i Canvas) av to 

gjennomføringer av systematisk helsevurdering av en pasient på eget arbeidssted. 

• Innlevering av opptak av gjennomføring av helhetlig klinisk undersøkelse utført på 

medstudent, kollega eller annen person som gir tillatelse til opptak (ikke pasient).  

• Innlevering av dokumentasjon (tilgjengelig sjekklister i Canvas) av to 

gjennomføringer av fokusert systematisk helsevurdering av pasienter på eget 

arbeidssted, samt skriftlig begrunnelse for valg av undersøkelse. 

• Presentasjon knyttet til anvendelse av Clinical Judgement Model med utgangspunkt i 

case fra egen praksis. 

Obligatorisk aktivitet vurderes til godkjent / ikke godkjent  

Krav til tilstedeværelse 

Det er krav om 80% tilstedeværele i samlinger 

Studenten mister retten til å fremstille seg til eksamen dersom kravet til obligatoriske 

aktiviteter og obligatorisk tilstedeværelse ikke oppfylles, jf. universitets- og høyskoleloven § 

11-4 andre ledd og forskrift om studier og eksamen ved USN § 7-1 første ledd 

Utgifter i emnet 

Studieavgift, semesteravgift og kostnader til pensumlitteratur. 

Eksamensform  

Digital muntlig eksamen hvor studenten gjennomfører en virtuell pasientcase, foretar 

systematisk helsevurderinger. Varighet ca 30 minutter der 10 minutter kan gå med til 

tilbakemelding og spørsmål fra sensor. 

Eksamen vurderes med gradert karakter A-F, der A er beste karakter og F er ikke bestått. 

 

Hjelpemidler til eksamen 

Alle hjelpemidler tillatt 

Annet 
Litteratur 
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Ved utfylling av malen, bruk Veiledning til emneplan 
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