
Utviklingsorientert master: 
eksempler på ressurser



Bok: taktil bok om 60-tallet 

Nybø (2025): Jakten på 
lykketrollet
Taktil bildebok som 
ressurs i 
historieundervisning på 
første trinn. Tema 
hverdagsliv på 1960-
tallet
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-
829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7

https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7
https://nva.sikt.no/registration/0198f67cdfbe-829e2118-fa1b-405c-9c5a-35cc687124d7


Brettspill om nabospråk

Aarup og Torp (2025) 
Nabospråkspill i 
begynneropplæringen

Et brettspill med 
nettside med 
lydressurser. 
Eksponerer elever i 
begynneropplæringen 
for dansk, norsk og 
svensk

https://nva.sikt.no/registration/0198f61784c
7-ed328b63-af88-4272-aa7a-1be03739be2c
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Undervisningsopplegg: Rollespill og matlaging 
om 2VK
Kaaen (2025): En smakebit av 
hverdagslivet i Norge under den 
tyske okkupasjonen
Elever skal få innsikt i rasjonering 
under 2. verdenskrig, selv handle 
med realistiske rasjoneringskort og 
bytte varer i én økt, tilberede 
matretter basert på disse 
begrensede ressursene i neste økt.
https://nva.sikt.no/registration/0198f674859f-7ef19ae1-c18e-4ae2-
9ac6-75333d08b802
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Lær å spille ukulele:  
undervisningsfilmer

Persson og Andreassen (2024)
Undervisningsressurs

• Instruksjonsvideoer til 
elevene for å lære å spille 
ukulele

• Sanger med akkorder
• Ressurs til læreren for å 

legge opp 
undervisningsforløpet som 
helhet

• https://nva.sikt.no/registration/0198f6764e73-
233c7c25-0b7a-4714-97a8-1906b726fa7a
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Hinduistiske fortellinger med dukker

Hansen og Roland (2024)
Fortellingskoffert med figurer 
som passer til å fortelle 
utvalgte hinduistiske 
fortellinger, inkl forslag til 
opplegg
https://nva.sikt.no/registration/0198f67a634f-b26867a6-5a07-4a89-
a8c1-6e4769bc1810
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Storyline om personlig økonomi 

Barli og Habberstad (2025): 
Økonomiøya
Undervisningsopplegg for to uker i 
matematikk: storyline med tema 
personlig økonomi. Hendelser som 
gjør at karakteren må spare, tjene 
egne penger, lære om foreldres lønn 
osv
https://nva.sikt.no/registration/0198f679d49b-044640ff-6d48-4b6d-a43e-

c6915e7025e2
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Nettside som ressurs for 
undervisning i orientering 
Kemkers (2024)
Digital læringsressurs om orientering, 
utviklet med sikte på å senke terskelen 
for å bruke uteskole som integrert del 
av undervisningen
https://nva.sikt.no/registration/0198f674eb4d-dadbc438-5320-4168-8af0-7e5b6f15a475
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Flere muligheter
• Ulike fysiske gjenstander, medieprodukter, 

digitale verktøy, innspillinger, apper
• Ikke bare ressurser som skal brukes i 

undervisning, men feks:  
• Ressurser for å støtte 

samarbeid/kommunikasjon – mellom lærere, 
skole/hjem, SFO osv

• Verktøy for vurdering, rapportering, 
systematisering

Husk: start med faglig begrunnelse, ikke 
bare en morsom idé.

Liste hentet fra Larsgaard 2026
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